PONUKA ZAUJMOVEHO VZDELAVANIA 2025/2026

1. Klub internetovy — Mdria Stajancova
T: pondelok — Stvrtok 7:30 — 15:30
piatok 7:30 - 14:30
UmoiZnuje Ziakom pocas volnych vyucovacich hodin, ale i po vyucovani travit volny cas, kde
moZu spracovavat zadania, domace ulohy, referaty, tladit dokumenty, vyhladavat informacie
na internete, a pod., zarover maju k dispozicii Skolskd kniznicu, kde si mézu vypozicat knihy i
odborné ¢asopisy a maju moznost vyuzivat aj kopirovaci stroj.

2. Dielfia pre dusu — Mgr. Tatiana Bosakova

T: pondelok 15:00
Dielria pre seba, lebo psychické napatie sa neda len tak vytiahnut zo zastrcky.
Zvladni stres, konflikty a tlaky beZného Zivota s vacsou lahkostou. Praktické navody,
sebarozvoj, psychohygiena — Ziadne tedrie, ale bezpecny priestor, komunita a psychologické
hry, ktoré ti otvoria nové moznosti.

3. Debatny klub — Mgr. Beata Nicova

Naucte sa premyslat, debatovat aargumentovat analyticky, logicky a kriticky. Kritické
myslenie je zakladom pre rozvoj osobnosti a komunikacnych schopnosti. Vdaka debate mate
mozno naucit sa pracovat sinformaciami, zlepsit svoje argumentacné schopnosti,
prezentovat nazory zrozumitelne, presvedcivo, bez logickych chyb. Ziskate navyk overovat si
spravnost informdcii z verejnych zdrojov, vdaka ¢omu sa budete vediet pohybovat vo svete
plnom hoaxov. Navyse sa naucite odburat trému a stres z verejného vystupovania. Slovenska
debatna asociacia ponuka aj moznost Uc¢asti na debatnych turnajoch, kde spoznate svojich
rovesnikov, rozsirite si obzory aziskate nové kontakty medzi aktualnymi aj byvalymi
debatérmi a debatérkami.

4. 2K7 - Ing. Vladislav Bajus

Krdzok je uréeny Vam, ktori radi hrate na nejaky hudobny ndstroj, alebo radi spievate.
Skolska hudobnda skupina 2K7 pripravuje hudobné vystupenia na imatrikulaciu, viano¢nu
besiedku, Skolsky majales. Medzi oblUubené akcie patria aj koncerty, napr. Valentinsky
koncert a koncert v rdmci podujatia Do Skoly s smevom.

5. Practical English — Mgr. Jan Bajusz

Krdzok je urCeny pre kaidého, kto ma zaujem o angli¢tinu vyuZitelnd v kazdodennej
komunikdacii. Zameriava sa na rozvoj jazykovych zru¢nosti, na gramatiku kladie mensi doraz.
Predpokladd, Ze ju Ziaci aspor &iastoéne maju osvojenu zo ZS, z nizich ro¢nikov. Témy,
ktorym sa kruzok venuje, vychadzaju z kazdodennych situacii, ale aj tém, ktoré su k dispozicii
v u€ebniciach anglického jazyka, ktoré nasa skola pouZiva na hodinach anglického jazyka
(English File) napr.: zakupenie cestovného listka, opytanie sa na cestu, problémy v hoteli, v
reStauracii...



6. Improve your English — Mgr. Jan Bajusz

Kruzok je zamerany pre Ziakov vietkych ro¢nikov, ktori maju dojem, Ze nestihaju v skupine,
do ktorej su zaradeni, s u¢ivom, ktoré sa prebera na hodine. Znamena to, Ze na hodine sa
budem venovat Ziakom s ich individualnymi potrebami, ktoré by im nasledne na hodine mali
pomoct dosiahnut napriklad lepsSiu  znamku ztestu, slovnej zdsoby, posluchu
s porozumenim... .

7. Kruzok , Deutsch einfach — nemcina jednoducho” — Mgr. Miroslava Gajdosova

Krazok je urceny vsetkym nadSencom cudzich jazykov, najma vsSak zaciato¢nikom, ktori si
chcu rychlo a efektivne osvojit zaklady nemeckého jazyka s perspektivou jeho dalSieho
rozvijania. Suc¢astou hodin si najma aktivity zamerané na rozvoj slovnej zasoby, rozpravanie
v beznych kazdodennych situaciach s dérazom na praktickd vyuzZitelnost — napr. ako riesit
kaZzdodenné Zivotné situacie v cudzej krajine, vymienat si informacie a napady v rdmci
komunikacie v ciefovom jazyku, ako aj schopnost vyjadrit svoje myslienky a postoje.

8. Priprava na maturitni skisku z matematiky a prijimacie skisky na VS — Mgr. Zdenka
Lis¢inska

Kruzok je urceny pre Ziakov 4. ro¢nika a pripravuje ich na maturitnu skusku z matematiky.

TaktieZ sa budeme venovat rozsirujicemu ucivu Diferencidlnemu a integralnemu poctu.

9. Opravarensky krazok — Bc. Jan Haluska

Kruzok je zamerany na ziskanie, prehibenie a roziirenie vedomosti z oblasti opravovania
elektrickych spotrebicov a elektroniky. Vysvetlené budu postupy jednotlivych krokov.
Diagnostika, vyhladanie chyby, konstrukcia zariadenia, stratégia rozoberania a skladania,
vymena cCasti, testovanie, skuska ¢innosti, dokumentacia. Podobny postup bude vysvetleny aj
pri oprave elektroinstalacie.

10. Klub robotiky a pocitacovych simuldcii — Ing. Peter Vargovcik

Klub je urcéeny vsetkym Ziakom, ktori si chcu zdokonalovat svoje praktické zrucnosti bud v
oblasti robotiky — konstrukcia, elektronika a programovanie robotov alebo v aplikaénom
programovani, najma pocitacovych simuldcii, pripadne sa chcu rozvijat v oboch tychto
oblastiach. V ramci klubu sa budeme pripravovat na sutaze Robocup, FLL, Zenit, Advent of
Code, KSP, ¢i Olympidadu v informatike. Hravou formou sa zozndmime s prostredim
CodinGame a jeho edukacnymi moznostami. Budete mat tiez priestor na vlastné robotické a
programatorské projekty, programovanie mobilnych a webovych aplikacii, 3D modelovanie,
navrh grafiky a spracovanie videa. K dispozicii su mikroprocesorové a vstupno-vystupné
moduly LEGO Mindstroms, Arduino, ESP32, Raspberry Pi, ... Pre ndvrh konstrukénych casti je
k dispozicii 3D modelovaci nastroj a 3D tlaciaren.

11. PythonCup - Ing. Maria Hedvigova

Kruzok je uréeny vsetkym, ktori sa chcd naudit vytvarat grafické aplikacie v Pythone
svyuzitim kniznic turtle atkinter. Atiez pre pokrocilych, ktori uz ovladaju zaklady
programovania v Pythone a chcu sa zapojit do sutaze PythonCup. Cielom kridzku je pripravit
sa Co najlepsie na tuto sutaz rieSenim uloh z predchadzajucich roénikov. Sutaz PythonCup sa
uskutocni v aprili. Stretdvat sa budeme po vyucovani, raz tyzdenne prezencnou formou,
v jeden den zaciatocnici, iny den pokrocili.



12. 3D & VR Lab - Ing. Peter Kacur
Vstupte do fascinujuceho sveta 3D modelovania, 3D tlace a virtudlnej reality s nasim
kruzkom 3D & VR Lab! Tento kruzok je uréeny pre vietkych mladych nadSencov vizudlnych
technoldgii, ktori tuzia zhmotnit svoje predstavy i fantazie a zdielat ich s dalsimi fudmi
v redalnom svete.
Pocas nasich stretnuti sa naucite:
e 3D modelovanie: Nau¢ime sa vytvarat elegantné 3D modely optimalizované pre 3D
tlac, hry a VR aplikacie.
¢ 3D tla¢: Vytlac¢ime 3D modely podla vasich predstav, no nasu snahu budeme prioritne
cielit najma na tla¢ kybernetickych zariadeni napr. réznych druhov dronov.
e Virtudlna realita: Ponorite sa do virtudlneho sveta svyuzitim VR headsetov
a spolocne sa pokusime takyto svet vytvorit.
e 3D skenovanie a fotogrametria: Pomocou 3D skenera prenesieme hmatatelné
predmety realneho sveta do toho virtualneho.
Krazok je idedlny pre Ziakov, ktori chcu rozvijat svoje technické zruénosti najme v oblasti 3D
grafiky, chcu rozvijat svoju kreativitu a timovu spolupracu. Podmienkou Ucasti je priniest si
vlastny notebook, najlepSie s dedikovanu ,,grafikou”, avsak pre samotné 3D modelovanie
postadi aj novsia integrovana. Pocita¢ by mal mat aspori 8GB RAM operacnej pamate.

13. Technologicka architektura — Ing. Peter Horanic

Technologicky krdzok na strednej skole moéze byt velmi silnym ndstrojom na rozvoj
praktickych zruc¢nosti, kritického myslenia a kreativity, s dérazom na zazitkové ucenie, prax a
timovu spolupracu.

Zakladné principy kruzku:

1. UCit cez projekty — Studenti robia realne veci (tvoria hudbu, videa, skladaju).

2. Timova praca a prezentacia vystupov

3. Prepojenie tedrie s praxou

4. 7Z4bavna a motivujuca forma ucenia

Benefitom krudzku je vyskuSanie si aj nastrojov: elektricka gitara, gitarové komba, efekty,
moznost zahrat si gitarové soéla, akordy, piesne, plus moZnost naucit sa pracovat
v modelovom nahrdvacom studiu.

14. Volejbalovy krizok — Mgr. Stefan Dankovi¢ a Mgr. Viktor Maéak

T: utorok 15:00
Sietovd kolektivna hra. Ziaci sa zdokonalia vo volejbale, osvoja si pravidld hry techniku
prihravok, podani ¢i smecov. Tréningy su vedené hravou formou, ktora podporuje zabavu aj
Sportovy vykon. Kolektivna hra, jej prevadzkovanie sa pozitivne prejavuje v socidlnej oblasti.
Vystupom je reprezentdcia Skoly.

15. KruZok kondicného posiliiovania — Mgr. Tomas Bosak

T: streda 15:00
Krazok je zamerany na zlepsenie fyzickej kondicie a rozvoj svalovej hmoty. Funkény, silovy, Ci
intervalovy tréning zvysuje kardiovaskuldrnu kapacitu, odburava stres a velmi efektivne
pomaha pri redukcii tuku a znizeni nadvahy. ZvySuje sa bazalny metabolizmus, v désledku
coho telo efektivnejsie spaluje prijaté kalérie. Hlavnym cielom kruzku je naucit sa technicky
spravne cvicit, zvysit svoju silu, zlepsit kondiciu a stravit prijemné chvile s priatelmi.



16. Krazok raketovych $portov — bedminton, stolny tenis — Mgr. Stefan Dankovi¢, Mgr.
Viktor Macak

T: Stvrtok 15:00
Kruzok raketovych sSportov je uréeny pre vsetkych, ktori si chcu zlepsit svoju kondiciu a
zaroven sa zabavit pri dynamickej hre. Ziaci si osvoja zaklady bedmintonu a stolného tenisu,
naucia sa spravnu techniku uderov aj pohybu po ihrisku. Prostrednictvom hier a
tréningovych cviceni sa rozvija rychlost, obratnost, postreh i timova spolupraca. Kruzok
ponuka prijemné prostredie, kde si G¢astnici méZu zmerat sily a zaZit radost zo Sportu.

17. Kruzok bojovych Sportov — Ing. Martin Ambrozy

T: pondelok 16:00
Pridte sa po celodennom sedeni v Skole rozhybat, zaboxovat si, zacviCit stre¢ing a posilnit
telo. VyuZite moznost odreagovat sa od kazdodennych povinnosti, naucit sa rézne techniky,
ktoré sa pouzivaju v bojovych umeniach taekwondo, karate pripadne kickboxe (pripadne sa
zdokonalit).

18. Kruzok $portovej pripravy Reprezentantov skoly — Mgr. Stefan Dankovi¢

T: streda 15:00
Krazok Sportovej pripravy reprezentantov Skoly je uréeny pre Ziakov, ktori aktivne
reprezentuju Skolu v réznych Sportovych disciplinach. Zameriava sa na rozvoj zohratosti,
pohybovych zru¢nosti a taktickych schopnosti potrebnych na sutaze. Ciefom je podporovat
timového ducha, disciplinu. Krdzok tak posilfiuje nielen Sportovu vykonnost, ale aj celkovu
vitalitu a zdravy Zivotny Styl.

19. Expedicny kruzok — Mgr. Jozef Gmitro, Mgr. Tomas Bosak
T: streda 15:00

Krazok je uréeny pre Ziakov, ktori maju zdujem o prirodu, pohyb v teréne a ziskavanie
praktickych zruc¢nosti spojenych s pobytom mimo civilizacie. Cielom kruzku je pripravit
Ucastnikov na samostatny, zodpovedny a bezpeény pohyb v prirode, a to nielen po fyzickej,
ale aj po vedomostnej a zdravotnej stranke.
Ziaci sa naucia:

e orientaciu v prirode pomocou mapy a kompasu,

e planovanie trasy a zakladné pravidla turistiky,

e techniky taborenia (stavanie pristreSkov, zakladanie ohna, varenie v prirode),

e timovu spoluprdcu a rieSenie modelovych situdcii v teréne.
Sucastou programu je ajzakladna zdravotna priprava, kde sa ucastnici obozndmia s
poskytovanim prvej pomoci v prirode, oSetrovanim drobnych poraneni, upalov,

podchladenia, bodnuti hmyzom ¢i reakcii na alergie.
V rdmci krdzku bude uskutocnend expedicia v prirode, kde si Ziaci v praxi overia svoje zru¢nosti.



