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Vnutorny poriadok telovychovnych priestorov

Platné pre telovychovné priestory : telocviciia, posiliioviia, multifunkéné ihrisko, workoutovy
park, cvi¢enie mimo areal Skoly

Ziaci st povinni:

L.

S

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Dodrziavat’ bezpecnostné a poziarne predpisy o ktorych boli pouceni. Pri vyucovani si po€inat’
tak, aby chranili seba a neohrozovali Zivot a zdravie svojich spoluziakov.

Na hodindch TSV pouzivat' predpisany cviéebny ubor, ktory neméze byt nahradzovany bezne
pouzivanou bieliziiou (biele tricko, tmavé kratke nohavice).

Do telovychovnych priestorov vstupovat’ v §portovej obuvi s podrazkou nezanechavajiicou stopy
na podlahe. Obuv by mala byt pevna a halova (nie platenné a latkove tenisky).

Pri dlhsich strihoch vlasov ich treba mat zopnuté. VSetky predmety, ktoré by pri cviceni
prekazali, alebo mohli spdsobit’ Graz (retiazky, prstene a pod.) odlozia na vopred urc¢ené miesto v
telovychovnom priestore pred zacatim hodiny. To isté plati aj pre cenné veci (mobil, peniaze,
notebook a pod.), ktoré moézu nechat v Satni telovychovnych priestorov iba na vlastni
zodpovednost’.

Na hodiny TSV nosit' hygienické potreby na zabezpetenie hygieny po ukondeni vyu¢ovania
(uterak, sprchovy gél).

Respektovat’ vSetky pokyny vyucujiiceho a vykonavat iba Cinnosti, ktoré im nariadil alebo ktoré
stvisia s napliiou vyucovania.

Pred zacCiatkom hodiny ¢akat’ vyucujiceho na mieste uréenom pre telovychovny priestor.
Nepotrebné oblecenie a iné nepotrebné veci pre vyucovanie odlozit’ vo svojej Satni.

Do telovychovnych priestorov vstupovat’ len v pritomnosti vyucujuceho. Oslobodeni a necviciaci
Ziaci vstupuju v civilnom obleceni.

Na zaciatku vyucovania povereny ziak podd informaciu vyucujucemu o pritomnosti Ziakov,
pripadnych zdravotnych problémoch a pripravenosti Ziakov na vyucovanie.

Bez vyzvania predlozit’ vyucujiicemu lekarske potvrdenie (po chorobe, tiraze a pod.), Zze nemdzu
cvicit' alebo maju dodasnu Glavu. Ziaci poéas celej hodiny sledujui vyucovanie, resp. vykonavaju
¢innosti podla pokynov vyucujuceho.

V pripade tlav vykonavat’ ¢innosti podl'a pokynov vyucujiuceho s nalezitou bandazou, ortézou,
elastickym obvézom a pod. na postihnutom mieste. V opa¢nom pripade za pripadnii obnovu
zranenia nesu ziaci zodpovednost’ sami.

Skontrolovat’ kompletnost’ a stav zariadeni, u¢ebnych pomécok a telovychovnych priestorov na
zaciatku kazdého pouzivania. Po zisteni nedostatkov okamzite upozornit’ vyucujuceho, rovnako
aj v pripade, ak sa nedostatky objavia pocas vyucovania.

Chranit’” a Setrit zariadenia, ucebné pomoécky a telovychovné priestory pred poskodenim,
znec€istenim a odcudzenim a v pripade ich poskodenia z nedbanlivosti uhradit’ sposobent Skodu.
Bez omeskania vyucujucemu nahlasit’ zmenu zdravotného stavu ako napr. nevolnost’, bolesti
hlavy, zachvaty, kfce a pod., ale aj vSetky trazy (aj drobné), ktor¢ sa stali pocas vyucovania alebo
$portovych podujatiach organizovanych skolou.

Udrziavat® poriadok a Cistotu vSetkych zariadeni a ostatnych ucebnych pomodcok
v telovychovnych priestoroch, po skonceni vyucovania ulozit vsetky ucebné pomodcky a



zariadenia na povodné miesto, zavriet oknd, vypnut svetlo a zamknit' skrine s ucebnymi
pomockami.
17. Poverenym ziakom ukoncit’ vyucovanie podanim hlasenia o priebehu vyu€ovania.

Ziakom je zakazané:

1. Svojvol'ne manipulovat’ a zasahovat’ do zariadeni a ostatnych uc¢ebnych pomécok
v telovychovnych priestoroch bez prikazu vyucujuceho.

2. Opustit’ telovychovné priestory bez vedomia vyucujuceho.
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Vyklanat’ sa z okien v Satni a umyvarni.

4. Vesat sa na konstrukcie basketbalovych koSov, hadzanarskych branok, chodit’ po zéabradli na
dvore budovy €. 2 a ohrozovat’ zdravie hadzanim predmetov (kamene, asfalt a pod.) v priestore
Skolského dvora.

Zasady pre vyucovanie v posiliiovni:

1. Na stanovistiach tlaky s obojru¢nou ¢inkou a drepy s ¢inkou cvicit' vzdy vo dvojici. Druhy
cviCenec je pripraveny poskytnat’ dopomoc.

2. Nenaklanat’ uz nalozené Cinky.

3. Po cviceni ulozit’ nacinie a prislusenstvo strojov na svoje miesto.

Zasady pre vyucovanie mimo areal Skoly:

1. Presuvat sa z a na miesto cvicenia v skupine, cestu prechadzat’ len cez priechody pre chodcov.
2. Pocas vyucovacej hodiny neopustat’ priestor cvicenia vymedzeny vyucujucim.

3. Vzdy vykonavat iba ¢innosti ur¢ené vyucujucim.

Zasady pre vyucovanie na multifunkénom ihrisku:

1. Ziaci su povinni pouzivat’ primerant $portovi obuv (zakazuje sa pouzivat’ kopacky so §tuplami,
tretry, topanky s vysokym podpétkom, zablatenu a inak znecistenu obuv).

2. Ziaci sa pri vyuzivani multifunkéného $kolského ihriska pri $portovych Skolskych alebo
mimoskolskych aktivitich musia presuvat’ cez Plzensku ulicu za na miesto v skupine, cez
priechody pre chodcov a pod dozorom zamestnanca SPSE.

3. Ziakom sa zakazuje pohyb po multifunkénom s$kolskom ihrisku na bicykloch, kolieskovych
korculiach alebo skateboardoch. Je zakazané =zakladanie otvoreného ohna v priestoroch
multifunkéného Skolského ihriska.

Zasady pre vyucovanie na workoutovom parku:

1. Ziaci sa pri $portovych $kolskych alebo mimogkolskych aktivitach riadia pokynmi vyuéujiiceho.

2. Akékol'vek zistenie poskodenia zariadenia, nedostatky ¢i okolnosti braniace bezpeénému
uzivaniu parku je potrebné nahlasit’ vyucujucemu.

Ziakom je zakazané:

1. Jazdit na bicykloch, kolieskovych korculiach, kolobezkach, skateboardoch a pod.

2. Znecistovat okolie odpadkami zo skonzumovaného jedla, napojov a pod.

3. Mechanicky zasahovat’ do konstrukcie zariadeni alebo Sportového naradia.

4. Vstupovat do priestoru s akymkol'vek predmetom, ktory mdze ohrozit’ ostatnych.

5. Ak cvicia viaceri ziaci naraz, je zakazané cviCit’ cviky ohrozujice bezpecnost’ ostatnych ziakov.

6. Lezat na dopadovej ploche pod konstrukciami.
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