Besedy v 2. ro¢nikoch od 16.10.2025 do 24.10.2025
Téma: ,Pamit a jej vyznam“

V oblasti osobnostnych zruénosti kladieme doéraz na ziskavanie makkych zruénosti Ziakov. Beseda
obsahovala mnoizstvo aktivit na oblast pozornosti, paméte a spésobe uéenia sa.

Pamat je v cinnosti ¢loveka velmi dolezita, pretoze vytvara informacné zazemie. Umozriuje ¢loveku
pracovat nielen s novymi poznatkami, ale aj s minulymi skidsenostami. Najviac paméti skodi, ak ju
nepouZivame a preto:

1. Sledujme, aky typ pamati mame, vyuzivajme jej prednosti a minimalizujme nedostatky;

2. Rozpadu informacie v kratkodobej pamati zabranime, ak sa plne sudstredime na ucivo;

3. U¢me sa viacerymi spdsobmi a v ucive hladajme logické suvislosti;

4. Nemame zIG pamat, len psychické zabrany.

Cim vadsi je nas zaujem o ucivo, aj umelo vytvoreny, vypestovany, tym lepsie si u¢ivo zapamatdme.

Beseda bola zamerana na pochopenie vyznamu sustredenia sa a pozornosti, na akukolvek ¢innost vo
svojom Zivote, vyznam pamiéte a jej druhy. Nakoniec, ako mbzeme aplikovat toto poznanie o sebe do
ucenia sa.

Ziaci boli velmi zvedavi, ako to s nimi vyzera a zistili, Ze maju velké rezervy, ako sa ststredit na tu ¢innost,
ktoru vykonavaju. Zistili, Ze je potrebné vzdat sa urcitych ¢innosti, ktoré ich oberaju o velké mnozstvo
Casu. Zistili aj medzery v pamati a potrebe cibrit pamat pre lahsie zapamatanie a porozumenie pri
uceni.



